Agenda X Miedzynarodowej Konferenciji
Medycyny Mitochondrialnej

11 — 12 wrzesnia 2026 | Andersia Hotel, Poznan

Piatek, 11 wrzesnia 2026 / Szkolenie dla lekarzy

Mito 8:00 -8:55

MEEL  Stacjonarna rejestracja uczestnikow
Mito 8:55-9:00

vt

Wprowadzenie do konferenciji

9:00 - 9:45
Stan zapalny i protokét Coimbra — czes¢ 1 / dr Sara Myhill

9:45 -10:15

Mito
Mt pyskusja / Pytania do prelegenta

10:15 -11:15
E Mechanizmy dtugowiecznosci: naprawa komorek, autofagia, telomery i starzenie sie — oraz jak mozemy
je mierzy¢ i na nie wptywaé / prof. Jorg Bergemann

11:15 - 11:45
Dyskusja / Pytania do prelegenta

11:45 -12:30
Stan zapalny i protokét Coimbra — czes¢ 2 / dr Sara Myhill

Mito
TR

Mite 12:30 -13:00

mEEt  pyskusja / Pytania do prelegenta
Mito 13:00-14:00

et

Przerwa obiadowa

14:00 - 15:00
Whptyw biomechaniki odcinka szyjnego i czaszki na biochemie mitochondriow: bole gtowy
i Whiplash / do Karo Domaranczyk

Mita 15:00 - 15:30
mEEt  pyskusja / Pytania do prelegenta
s 15:30 -16:30
j. Nowe mozliwosci w diagnostyce laboratoryjnej mitochondriéw / dr Heiko Hofmann

Mito 16:30 -17:00

meet  pyskusja / Pytania do prelegenta
Mita 17:00 -17:30

et

Podpisywanie ksigzek: dr Sarah Myhill

mitomeet.pl



Agenda X Miedzynarodowej Konferenciji
Medycyny Mitochondrialnej

11 — 12 wrzednia 2026 | Andersia Hotel, Poznan

Sobota, 12 wrzes$nia 2026

Mito 8:00 - 8:55

MEEt  Stacjonarna rejestracja uczestnikdw
Mito 8:55-9:00

et

Wprowadzenie do konferenciji

9:00 -10:00
E Kryzys energetyczny komorek. Dlaczego wspotczesni ludzie sg caty czas zmeczeni? / dr Sarah Myhill
10:00 -11:00
Zdrowa dtugowiecznos¢ — jak spowolni¢ proces starzenia i zmniejszyc¢ ryzyko chordb zwigzanych
z wiekiem? / dr Mercedes Lopez
Mito 11:00 -11:30
MeEt  proerwa kawowa
11:30 -12:30
Nieszczelne jelito — ukryte podtoze chordb cywilizacyjnych, neurodegeneracyjnych
i autoimmunologicznych / dr Klaus-Dietrich Runow

&. ¥  12:30 -13:30
Zarzadzanie stresem w komorce - rola mitochondriow / prof. Agnieszka Chacinska

13:30 -14:30

Mito
meet  przerwa obiadowa

14:30 - 15:30
a Rola biomechaniki w zdrowiu mitochondriow. Zintegrowane spojrzenie na choroby
cywilizacyjne / do Karo Domaranczyk

15:30 - 16:15
Czy choroba Alzheimera zaczyna sie w jamie ustnej? Jak stan zapalny, mitochondria i witamina D
decydujg o0 zdrowiu mozgu / lek. stom. Katarzyna Griffiths

16:15 -17:00
ﬂ Inteligencja skory — bariera naskorkowa jako dynamiczny system ochrony
4 i regeneracji / dr Aleksandra Rymsza

17:00 -18:00
Podpisywanie ksigzek: dr Sarah Myhill, dr Klaus-Dietrich Runow

mitomeet.pl



